
開催日時:3月17日(日)/10:00～12:00予定
定 員:7名
場 所:LITTLE NEW YORK

参加費 :3,500円（消費税、材料費込）季節のハーブティ付
お申込 :phyto2525@gmail.com ※以下をご記入ください

件名：3/17 ラベンダー
本文：①お名前②電話番号→メールで詳細をお伝えします。

申込締切：3/13（水）中
お問合せ：上記メールアドレス、QR先からご連絡をください。（24時間以内で返信）

フィトセラピーの教室 3/17（日）
万能精油（アロマオイル） ラベンダーをフル活用

ラベンダーの精油 1本（5ml）付き

講師 井口ゆきよ フィトセラピスト(植物療法士）

講座では楽しい時間を過ごして、必ず家でも再現できる。 そして人にもちょっと教えられるように
なる。そんなクラス進行を目指しています。

<資格>日本フィトセラピー協会認定 フィトセラピスト（植物療法士）/フィ
ハンドケアセラピスト、認知症予防ハンドケアセラピスト、ナチュラルフードコーディネーター・食育ア
ドバイザー・国際コーチ連盟 認定コーチ（ACC）・チャイルドコーチングアドバイザー

こんな方におすすめの講座です

・アロマオイルがどんなものかを知りたい
・アロマテラピー（アロマ療法）について知りたい
・薬に頼らずアロマをホームケアとして活用したい

お申込、ご案内はQRコードか
らもご確認いただけます

非常袋に入れるとしたらラベンダーの精油。そう言われるくらい、ラベンダーは香りが
心に作用するだけではなく外用としても様々な効用が期待できます。精油を購入する
時のポイント、アロマテラピーはなぜ癒されるのか、アロマテラピーで使う様々な材料
について、外用として使う場合の安全な濃度など取り扱い方法について、座学とともに
実習も交えてお伝えします。ご自身で色々なアロマオイルの活用するヒントとすぐに使
えるグリーンフラスコ製のラベンダーの精油1本（5ｍｌ）をお持ちかえりいただきます
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